
NAJWAŻNIEJSZE WYDARZENIA

10.00 Oficjalne otwarcie

10.15–11.15 Joga

11.00–12.15 Medytacyjne oczyszczenie

11.30–12.30 Koncert handpan

12.00 Spacer zielarski

12.30–14.00 Krąg Kobiet

14.00–15.30 Krąg Mężczyzn

12.00–14.30 Rozmowy o naturze

15.00–17.00 Sztuka i literatura

15.30–17.30 Kąpiel leśna

15.45–16.30 Misy i gongi

17.15–18.00 Warsztat taneczny

18.00–20.00 FINAŁ PRZY OGNISKU
koncert • wspólne granie • śpiewanie

STREFY FESTIWALU
STREFA CIAŁA
joga • medytacja • taniec • kręgi

STREFA DŹWIĘKU
handpan • misy • gongi • relaks

STREFA ROZMÓW
natura • ogród • sztuka • literatura

STREFA ŚRODOWISKA
ogród • woda • upcykling • jesień

STREFA TWÓRCZOŚCI
spotkanie ze sztuką • swobodna twórczość

STREFA DZIERGANIA
rękodzieło • koronka • wspólne dzierganie

STREFA ZIÓŁ
rośliny • porady • spacer zielarski

STREFA ANALOGOWA
gry • puzzle • książki • odpoczynek

STREFA CISZY
wyciszenie • oddech • spokojny odpoczynek

STREFA NUDY
swobodna zabawa • dziecięca ciekawość

FUNDACJA
OGRODY PRZYSZŁOŚCI FUNDACJA BE.ARTIST



