’ 4 Odloz telefon. Wybierz to, czego dzfs\
potrzebujesz. Zaznacz kazda chw11§1 ~
przezyta naprawde.

MOJE CHWILE OFFLINE

Joga lub taniec
Medytacja i chwila ciszy
Kapiel lesna

Koncert mis lub handpan
Rozmowa z kim$ nowym
Warsztat przyrodniczy
Tworcze dziatanie
Dzierganie lub koronka

Swobodna zabawa
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Ognisko i wspélne granie
D Kawa lub positek bez telefonu

Moja najlepsza chwila offline:

Wi

Nie musisz zaliczy¢ wszystkiego.
Najwazniejsze, ze byles tutaj
naprawde.
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